
Zapraszamy na zajęcia popołudniowe

od 15.09.2020 r.

Dzieci, młodzież:

 kółko plastyczne  z elementami ruchu dla dzieci młodszych (4-7 lat),
 kółko plastyczne dla dzieci starszych (8-12 lat),
 warsztaty artystyczne dla młodzieży (od 13 lat),
 warsztaty teatralne (5-9 lat)  od października
 Studio Piosenki „Stokrotki” – zajęcia wokalne (od 7 lat),
 POLIGLOTEK nauka  j. angielskiego dla dzieci 
 MathRiders – matematyka dla dzieci i młodzieży,
 Dance MIX – zajęcia rytmiczno-taneczne (od 3-6, 6-8, 9-12 lat), 
 Dance HALL – styl tańca z Jamajki (12-15 lat),
 zajęcia PYTHON w Minecraft (od 12 lat)  od października
 zajęcia programowania z Minecraftem (7-12 lat)  od października
 nauka gry na gitarze, skrzypach i pianinie (od 4 lat),
 nauka gry w szachy, warcaby i brydża.

Dorośli:

 nauka j.  angielskiego i  hiszpańskiego dla  dorosłych (podstawy) spot.   
29.09

 nauka  j.  angielskiego i  hiszpańskiego  dla  seniorów (  podstawy)  spot.  
29.09

 warsztaty artystyczne (każdy ostatni piątek miesiąca),
 wiczenia gimnastyczne  dla seniorów– zdrowy kręgosłup
 ćwiczenia gimnastyczne  dla seniorów-   taniec przy muzyce,
 zajęcia  sportowo–rekreacyjne:  spalanie  kalorii,  zdrowe  plecy,  zumba  

i kształtowanie sylwetki
 spacery po lesie -  Nornic walking
 próby zespołów muzycznych,
 rozgrywki brydżowe oraz tenisa stołowego.


